Nun mussen wir als Veranstalter leider zum ,amtlichen” Teil der
Ausschreibung kommen:

An den Veranstalter, dessen Mitarbeiter sowie den Verein und alle betroffenen
Behdrden, sonstigen Personen und Kdrperschaften kénnen keine Rechtsanspriiche
und Forderungen gestellt werden.

Von Seiten des Veranstalters wird keine Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und
sonstigen Schadensfallen fur Teilnehmer, Zuschauer oder sonstige Personen
Ubernommen.

Beim Radfahren muss ein Radhelm getragen werden, der euch bei einem Sturz vor

schwereren Verletzungen schiitzen kann! Das Fahrrad muss in technisch
einwandfreiem Zustand sein! Die StVO ist einzuhalten!!

Von nix kommt nix

Und deshalb sind wir darauf angewiesen, von euch ein kleines Startgeld zu ver-
langen, da es die ganzen Preise, Zielverpflegung etc. auch fiir uns nicht umsonst
gibt.

Unkostenbeitrag:

Schiiler - Staffeln: 9,00 € (3,- € pro Starter)
Jugend B - Staffeln: 12,00 € (4,- € pro Starter)
Erwachsenen - Staffeln: 15,00 € (5,- € pro Starter)

Das Startgeld ist zusammen mit der Anmeldung am See zu entrichten.
Startnummernausgabe ist ab 13.30 Uhr direkt am Télesee.
Weitere Auskunfte sind erhdltlich bei

Lothar Hank
Imnauerstraf3e 10
72186 Empfingen - 2
Tel. 07483 /91100
E-Mail: LotharHank@t-online.de

Das Organisationsteam behélt sich vor, bei zu groRer Teilnehmerzahl aus
organisatorischen und Sicherheitsgriinden eine Teilnehmerbegrenzung
vorzunehmen.

weitere Informationen:
Lothar Hank

Tel.: 07483/91100
lotharhank@t-online.de
www.sgempfingen.de



mailto:LotharHank@t-online.de

Wer kann am Ironmannle teilnehmen?

Da wir vor allem die weniger Gelbten oder Triathlon-Einsteiger ansprechen wollen,
wird das Ironméannle nur als Staffeltriathlon durchgefiihrt. Eine Staffel besteht aus 3
Startern, wobei der erste schwimmen, der zweite Rad fahren und der dritte laufen
darf. Wenn ihr keine drei Leute fiir eine Staffel zusammenbringt, kénnt ihr auch als
Zweier-Team starten und einer muss dann eben zwei Disziplinen bewaltigen. Sollte
sich eine Staffel aus Startern unterschiedlicher Altersgruppen zusammensetzen,
missen alle die Distanzen aus der Altersgruppe des altesten Starters absolvieren
und werden auch in dessen Gruppe gewertet. Gemischte Staffeln sind ebenfalls
moglich, sie werden jedoch bei den Jungen/Mannern gewertet.

Anmeldung fur den Empfinger — Staffeltriathlon

Mannschaftsname / Schule:

Schwimmer:

Name: Vorname: Jahrgang:

Altersgruppe Startzeit Schwimmen Radfahren Laufen
Grundschule Klasse 3 14.00 Uhr 50 m 3,0 km 0,9 km
Grundschule Klasse 4 14.00 Uhr 50 m 3,0 km 0,9 km
Schiiler A (Jg. 97-99) 14.30 Uhr 100 m 4,5 km 1,8 km
Jugend B (Jg. 95-96) 15.00 Uhr 250 m 7,5 km 2,7 km
Elrwa)lchsene (Jg. 94- 15.00 Uhr 250 m 7,5 km 2,7 km
alter

(Datum) (Unterschrift)

Bei Startern/ Starterinnen unter 18 Jahren bitte Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten, der hiermit die Teilnahme gestattet und bestatigt, dass sein
Kind organisch gesund ist und auf den Ausdauerwettkampf vorbereitet wurde.

Radfahrer:

Name: Vorname: Jahrgang:

* Der Schwimmwettbewerb wird im Badesee durchgefihrt, DLRG ist vor Ort.

Der Schulvergleichswettkampf (Grundschule Klasse 3 und 4) starten gemeinsam,
werden jedoch getrennt wertet.

Jungen und Madchen sowie Manner und Frauen gehen gemeinsam an den Start,
werden jedoch getrennt gewertet.

Jede Schule kann mit je einer gesonderten Meldung mehrere Staffeln melden, die
fortlaufend zu nummerieren sind (z.B. GHS A-Dorf 1, GHS A-Dorf 2, usw.)

Wie seither kénnen auch dieses Jahr wieder Vereine, Stral’en, Kameradschaften,
Stammtische oder sonstige Zusammenschliisse mit einem oder mehreren Teams am
Staffeltriathlon entsprechend der obigen Regelung teilnehmen.

Siegerehrung: Nach Zieleinlauf und Auswertung der letzten Startgruppe am
See. Bei schlechtem Wetter findet die Siegerehrung im Fischerheim statt.

(Datum) (Unterschrift)

Bei Startern/ Starterinnen unter 18 Jahren bitte Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten, der hiermit die Teilnahme gestattet und bestatigt, dass sein
Kind organisch gesund ist und auf den Ausdauerwettkampf vorbereitet wurde. Das
Fahrrad ist in technisch einwandfreiem Zustand.

Laufer:

Name: Vorname: Jahrgang:

(Datum) (Unterschrift)

Bei Startern/ Starterinnen unter 18 Jahren bitte Unterschrift eines
Erziehungsberechtigten, der hiermit die Teilnahme gestattet und bestétigt, dass sein
Kind organisch gesund ist und auf den Ausdauerwettkampf vorbereitet wurde.
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