Angebote der Abteilung Turnen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

15.30 — 16.30h
Kinderturnen
K.L1+2 TaH
(Heidrun Gaus)

16.00-17.00 h
Vorschulturnen

TH

(Sabine Schuklies/Ute Rikken)

15.30-17.00 h
Eltern-Kind-Turnen

TaH

(Janina Donisi, Angelika Milz,
Colette Gotz)

16.00 — 18.00 h
Gerateturnen

abKlL.5 TH

(Ellen Wannenmacher)

19.00 — 20.00 h
Gymnastik Frauen U60
TH (Koéhler/Schafer/Brendle)

19.30-20.30 h
Stepp-Aerobic
TaH

(Ramona Surgalla)

19.45-21.00 h
Stepp-Aerobic TaH
(Kerstin Zimmermann)

20.00-21.30h
Gymnastik

Frauen U40 TH
(Angelika Hellstern)

20.00-21.30h
Gymnastik
Frauen U40 TH
(Monika Becker)

20.00-21.00 h
Aerobic TH
(Monika Becker)

Ansprechpartner Kinderturnen: Martina Schima Tel.: 07485 3229531
Frauenturnen: Monika Becker Tel.: 07485 1504

TH = Schulturnhalle
TdH = Tdleseehalle




